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Aviddreri de

Sigur si in jurul d-voastra exista
persoane care se confrunta cu aceste
probleme !

Cu toate acestea, explicatia este mai simpla decat
v-ati gandi !




1. Echilibrul acid-baza
2. Riscurile acidifiertii

3. Cum poate fi prevenita ?




Echilibrul acid-baza

Echilibrul natural dintre acizii si
bazele din organismul nostru are un
rol hotarator.

Daca echilibrul este perturbat, organismul se poate acidifia, creand probleme de
sanatate .

Dr. Olah Andor: ,,Enzimele care intervin in metabolism isi exercita cel mai bine
functia intr-un mediu neutru sau usor alcalin. Desfasurarea normala a proceselor
metabolice necesita un pH de 7 - 7,4



Valori pH

Valoarea pH este determinata pe o scala cuprinsa intre 0-14
Intre 0-7 este acid
Intre 7-8 este usor alcalin sau bazic : pH W)

Intre 13-14 este puternic alcalin Acid

Alkaline

I

Pentru mentinerea sanatatii organismului, valoarea pH-ului fluidelor din
organism trebuie sa fie usor alcalina.

Daca aceasta conditie nu este indeplinita, metabolismul proteinelor poate fi
alterat.

E.g. Daca plasma sanguina este acida, scade aportul de oxigen la nivelul
celulelor, precum si capacitatea de contractie a muschilor inimii.



Raportul acid-baza din organi
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1. Echilibrul acid-baza
2. Riscurile acidifierii

3. Cum poate fi prevenita ?




Ce cauzeaza acidifierea?

Regim alimentar neadecvat

Absenta sau excesul activitatilor fizice

Factori de mediu (e.g. electrosmog, poluare)
Stil de viata suprasolicitant , STRES

Consum inadecvat de apa (cantitativ si calitativ)
Consum de cafea, alcool etc.

Cosmetice pentru corp care a




Consecintele acidifierii

Simptome usoare:
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Simptome seve re

- Scleroza — cauzata de utilizarea
excesiva a rezervelor de calciu d|n
organism pentru neutralizarea aC|

- Alergie

- Probleme gastrice, senzatie de rea;a

- Inflamatii ale articulatiilor ".#.-
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1. Echilibrul acid-baza
2. Riscurile acidifierii

3. Cum poate fi prevenita ? | 5’




Cum poate fi prevenita acidifierea?
Regim alimentar I.

Un regim alimentar corect este cel mai important pentru a obtine un
echilibru corespunzator al lichidelor din organism.

Sa evitam consumul alimentelor acide si al proteinelor, deoarece
majoritatea proteinelor are un caracter acid.

Sa consumam cat mai multe legume si fructe crude, daca se poate,
coapte (deoarece fructele necoapte cauzeaza acidifierea).

__ Nu uitati sa mestecati bine
alimentele si nu mancati in graba!



Cum poate fi prevenita acidifierea?

Regim alimentar I1.

Alimente cu efect alcalin - Alimente acide: - A SE EVITA
RECOMANDATE

carnurile

Legume crude si fierte ousle

Fructe care sa nu fie dulci . .
Branzeturile grase

Branza o
Dulciurile

~

Eaina alba

Produse din faing,integrala (e.g. paine
etc) fm ri

Bauturile carbogazoase

& Cafeaua, alcoolul

W a alimentar si din zi Tn zi va veti
simti mai bine!



Cum poate fi prevenita acidifierea?

Regim alimentar I11.

In afara unei alimentatii corecte, consumul de vitamine si minerale este
crucial.

Cele mai recomandate sunt alimentele care contin calciu, potasiu,
magneziu si sodiu.

Cele mai bune surse pentru minerale sunt legumele cu frunze verzi,
orcovii,j@ifoccoli, fasolea, varza dgiifassels si cartofii dulci.

L4l 'O i




Cum poate fi prevenita acidifierea?
Suplimente din plante 1.

Multa lume nu cunoaste efectele benefice ale urmatoarelor plante :
grau incoltit, lucerna, alga numita spirulina si orz incoltit.

Plantele verzi sunt alimentele cele mai alcaline si contin vitamine i
minerale care se absorb usor. De asemenea, sunt bogate in fibre si
enzime, iar clorofila este resposabila de neutralizarea acidului din
tesuturi si sange.

Stiati ca ?

s Structura.moleculara a clorofilei este aproape.identica cuceaa
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Cum poate fi prevenita acidifierea?
Suplimente din plante 1.

Caracteristici pozitive ale plantelor :

e Mai mult de 70% dintre plante contin clorofila

» Clorofila absoarbe lumina si, ca rezultat, contine mai multa energie
luminoasa.

e Are efect antibacterial, putand fi utilizata atat intern, cat si extern.

antitatile mari de oxigen

din sucurile verzi contribuie la.fun
" i - Ny e i

I\‘.



Cum poate fi prevenita acidifierea?

Hidratare
Apa vitala:
. . } e
Organismul nostru are nevoie de apa
pentru aproape toate functiile sale. Apa &
transporta nutrientii de la aparatul digestiv -

la celule, iar substantele reziduale sunt p,
transportate spre organele excretoare.

Are rol cheie pentru respiratie si reglare
temperaturii corpului.

Apa este indispensabila pentru viata.




Cum poate fi prevenita acidifierea?
Hidratare

Organismul uman utilizeaza aproximativ 2 pana la 2.5 litri de apa zilnic.
Calitatea apei consumate este xtrem de importanta pentru a compensa
cantitatea neadecvata, altfel metabolismul incetineste si acizii se
acumuleaza in organism. P

€
-

SFATURI: beti 1 liter de apa
potabila, apa ionizata, pentru
fiecare 20 kg de masa corporala.
Pielea d-voastra se va revitaliza,
lar organismul se va incarca cu
energie.

‘




Cum poate fi prevenita acidifierea?
Activitate fizica sistematica

Petreceti timp in aer liber !

Alegeti o activitate fizica adecvata varstei d-voastra si starii fizice.

Cel mai important este sa alegem o activitate distractiva, care sa ne
bucure si sa nu exageram !

Transpiratia si respiratia accelerata ajuta la
Tndepartarea a numeroase toxine din organism ...



Dan Paunescu
www.terapii-naturiste.com

Nu uitati !!!

Organismul nostru functioneaza perfect doar daca exista un echilibru
optim acid-baza.@anditi-va de doua ori Thainté de a va alege regimul
alimentar !

imente alimentare,
It.

8ndit si fara consumul de

ului poate fi @ X
| de eficient si dureaza

dar nu este |
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Cum sa comandati cu 10% mai ieftin
Sla pret de depozit
Beneficiat

I ACUM de 10% DISCOUNT la Toate Preturile produselor Calivita!

PLUS Livrare Gratuita la prima comanda!

Puteti beneficia de aceasta Super Promotie si de Pretul Special (de depozit), folosind o
legitimatie pentru reducerea de 10%, reducere care se va aplica automat la orice produs
cumparat.

Este foarte simplu sa primiti o astfel de legitimatie (Card de membru) . Cum?
Dati click aici (http://www.calivita.ro/registration/0402201050 )

Urmati pasii, completati formularul si vi se va emite un card de membru, care va deveni activ doar in
momentul in care ati pus in cosul de cumparaturi produsele/promotia aleasa de dumneavoastra.

Faptul ca vi se emite cardul de membru (codul pentru reducere)
NU implica nici o taxa lunara ulterioara sau o alta obligatie fiscala din partea dvs.

Platiti doar contravaloarea produselor Calivita comandate.

Pe viitor, NU sunteti obligati sa dati un anumit numar de comenzi lunar -
Comandati numai CE, CAT si CAND aveti nevoie!

De ce sa platim mai mult daca avem posibilitatea sa platim mai putin (cu 10%) ?


http://www.calivita.ro/registration/0402201050

Cum sa comandati cu 10% mai ieftin
Dacg ret de de;ﬂ)ozn

|t| sa completati formularul/sa’va inscrieti, pentru a benef|C|a de toate beneflcule mentlonate mal sus, dar vreti

mai jOS (pe care o considerati ca fiind cea mai avantajoasa pentru dumneavoastra):

m  Sunatila 0256.291.219/ 0744.399.819 / 0372.742.360 / spuneti ca doriti sa comandati pe codul
040 220 1050 (codul pentru cumparaturi cu reducere) urmatoarele produse..., apoi spuneti adresa si numele la care sa va
trimita coletul, modalitatea de trimitere (posta normala sau curier rapid) si numarul de telefon.

m  Trimitetiun email la adresa posta@calivita.ro,
scrieti ca doriti s& comandati pe codul 040 220 1050 (codul pentru cumparaturi cu reducere) urmatoarele produse...,
apoi spuneti adresa si numele la care sa se trimita coletul, modalitatea de trimitere (posta normala sau curier rapid) si
numarul de telefon.

m  Comandati direct la unul magazinele Calivita din principalele orase ale tarii,
furnizand urmatorul COD DE MEMBRU: 0402201050 - Dan Paunescu

Lista de magazine: http://www.terapii-naturiste.com/magazine-Calivita-Romania.htm

SQMQI)ILD'[A)\T S[.)IRECT IN MAGAZINUL CALIVITA DIN

CODUL DE MEMBRU 040 220 1050 - Dan Paunescu

(Nu uitati sa notati codul de membru in telefon sau pe un biletel si sa il
prezentati in magazin pentru a beneficia de produse la cel mai mic pret —
pretul de depozit.



http://www.terapii-naturiste.com/magazine-Calivita-Romania.htm

Cum sa comandati cu 10% mai ieftin
(la pret de deEozit)

Dar asta'nu este tot! Dupa inscriere,’veti primi Gratuit Pachetul de Start care cuprinde:

—Catalogut de produse catvia

- Ghidul produselor Calivita

- DVD motivational

- Abonament lunar la Revista CaliNews

- Cardul de membru CaliVita (cu codul dvs pentru reduceri)

In PLUS... Ca membru Calivita, veti beneficia si de alte avantaje:

m veti primi produsele direct de la depozitul central Calivita Romania, la cel mai Scazut Pret de Distributie!
veti primi consultanta medicala gratuita la unul din sediile companiei

veti primi revista CaliNews cu informatii de actualitate si utile pentru sanatatea dvs

veti fi anuntat si veti beneficia de toate Promotiile Calivita

aveti posibilitatea de a participa la excursiile si seminariile organizate de firma

veti beneficia de transport GRATIS prin Curier Rapid sau Posta Romana, in orice colt al tarii

Cadou special! Veti primi prin email, un link de unde puteti descarca Gratuit cartea electronica “Mii de

Retete, Remedii si Tratamente Naturale, pentru 300 de Afectiuni, explicate simplu, pe intelesul tuturor.
(693 de pagini,
in format PDF)

Plus BONUS alte 100 de carti electronice (cu peste 10,000 de pagini in total) !
Detalii aici: http://www.terapii-naturiste.com/carte-electronica-medicina-naturista.htn f



http://www.terapii-naturiste.com/carte-electronica-medicina-naturista.htm
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ColitVita:

Dan Paunescu (Craiova)

0727 35 97 97

info@erapii-naturiste.com

http://www.terapii-naturiste.com/Aquarion-Calivita-Filtru-lonizator.php

Promotii si oferte Calivita:
http://www.terapii-naturiste.com/promotii-oferte-Calivita.php

Cum devin membru in reteaua Calivita:
http://www.terapii-naturiste.com/cumpara-mai-ieftin--produse-Calivita.php

Ce trebuie sa stiu despre afacerea Calivita:
http://www.terapii-naturiste.com/cum-sa-fac-afacerea-Calivita.php



http://www.terapii-naturiste.com/Aquarion-Calivita-Filtru-Ionizator.php
http://www.terapii-naturiste.com/promotii-oferte-Calivita.php
http://www.terapii-naturiste.com/cumpara-mai-ieftin--produse-Calivita.php
http://www.terapii-naturiste.com/cum-sa-fac-afacerea-Calivita.php
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