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Compozitia:

Aloe Vera 2000 mg

Extract de alge : 3100 mg
(Ascophylium

nodusum, Chondrus crispus,

Fucus vesiculosus, Laminaria
digitata, Porphyra yezoensis,
Palmaria palmate, Ulva lactuca)
Extract de Pau D’Arco 1100 mg

Suc de merisor 600 mg
Extract de sfecla rosie 350 mg
Extract de morcov 350 mg
Complex de oligo- 0,33 mg

elemente



Aloe Vera



Aloe, originara din Africa, este, de asemenea, cunoscuta ca si
“crinul desertului”, “planta nemuririi” sau “planta medicinala”.
Numele deriva din limba araba, “alloeh” Tnsemnand “bitter”
(amar), de la lichidul care se gaseste in frunzele plantei.

In anul 1500 1.Chr.,
egiptenii au consemnat
utilizarea  plantei in
tratarea arsurilor,
Infectiilor si parazitilor.

In intreaga lume, existi
peste 500 de specii de aloe,
dar numai una are o
reputatie medicala legen-

dara: ALOE VERA.



Substantele active se extrag din frunze. Planta
contine 99-99,5% apa. Materialul solid, 0,5-1,0%
este format din 200 substante chimice, dintre care
75 au actiune sinergica.

Constituentii chimici

Nr. crt. Substanta chimica  Nr.crt. Substanta chimica

1. Acid salicilic 7. Minerale
2. Aminoacizi 8. Saponine
3. Antrachinone Q. Steroli

4, Enzime 10. Zaharuri

5. Hormoni 11. Vitamine
6. Lignina

Acidul salic - substanta cu efect similar aspirinei, antiinflamator.
Aminoacizii - constituentii de baza ai proteinelor, participa si la
constituirea proteinelor musculare.



Antrachinone: aloina, aloe emodina, acid aloetic, barbaloina, resistanol

- Tn cantitati mici induc efect analgezic, antibacterian, antifungal, antiviral.
- Tn cantitati mari sunt toxice.

- traditional - utilizat pentru efectul laxativ

- repara tesuturile lezate de iradierile cu cobalt, rezultat al tratamentului
prin radiatii a diferitelor tipuri de cancer.

Enzime: amilaza, lipaza, peroxidaza, fosfataza alcalina, catalaza, aliiaza.

- faciliteaza digestia prin descompunerea zaharurilor si grasimilor din
alimente, mareste absorbtia nutrientilor.

Hormoni: auxine, gibereline - participa la procesele de vindecare

Minerale: Ca, Cr, Cu, Fe, Mg, Mn, K, Na, Zn - mentinerea sanatatii

Saponine - efet antiseptic

Steroli - campesterol, lupeol, beta-siterol -efect antiinflamator. Lupeolul
are si efecte antiseptice si analgezice

Zaharuri - monozaharide (glucoza, manoza, arabinoza, galactoza, xiloza)

- polizaharide (grupa glucomanilor -acemanan-, galactose base
polizaharide, polizaharide acide).
- au acxtiune antivirala (HIV, pojar), antiinflamatoare, imunomodulatoare
Vitamine -A, C, E, B (B3, B12 colina,acid folic) -antioxidanti



Legumele marii (alge marine,
plante marine,
verdeturi marine):

e Ascophylium nodusum,
e Chondrus crispus,
 Fucus vesiculosus,

e Laminaria digitata,

* Porphyra yezoensis,

e Palmaria palmate,
 Ulva lactuca



Alaria marginai

Alaria

- Cuvantul Alaria Tnseamna. “arip&” in limba latind si numele
comun pentru acest grup de alge este varec Tnaripat

- exista 14 specii care se Intélnesc Tn Oceanul Arctic, Atlanticul de
Nord, $i Nordul Pacificulul

- Sunt mancaruri obishuite ale oamenilor din toata lumea

Alaria marginata

- este una din speciile de varec Tnaripat ce se Tntalnegte In N-V
Pacificului, Tn Alaska i Mexic

- poate ajunge pana la 3m lungime

- cUloarea variaza Tnftre verde-olive p&na la maro fnchis
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Efecte benefice:
- convalescenta

- Infectii pulmonare

- infectii renale

- tulburari digestive
ogastrite
ouylcere
odiaree
odizenterie




rucus vesiculesus

Algi cu vezicule - veziculele congin oxigen Tn cantitate mai
mare §i azot Tn cantitate mail redusa decat fn atmosfera
exterioars .

Contine: uleiuri volatile, celuloz&, mucilagii, colorangi,
substante amare, sodiu, iod

Literatura de specialitate 71 confierad efecte antidiabetice,
anticoagulante, antibacteriane, antivirale

Neutralizeazd radicalii liberi - reducand astfel
lezarea celulei.



L SIS I INTEEES

- planta marina care se hra-
neste prin toata suprafata sa
- numele el japonez -Kombu -
nseamna fericire

- In traditia nipona, aceasta
alga se ofera cu ocazia unor
evenimente: An Nou, aniver-
sari, casatorii.
- virtutile tamaduitoare au
fost folosite de milenii de
populatia tarilor din Asia,

N si E Europel.



Efecte:

- scade colesterolemia

- regleaza TA

- benefic in scleroza in placi, decalcifieri si artrite
- favorizeaza motilitatea intestinala



horpigra yezoensis

- cunoscut si sub denumirea de norl

- se Intalneste pe coastele Marii Nordului,
Baltice, Oceanului Pacific

- este o alga rosie, utilizata ca si aliment

- Tn Coreea si Japonia se cultiva industrial

- bogat Tn acid aspartic, acid glutamic, glicina,
taurina

- asigura sanatatea sistemului circulator, scade
nivelul colesterolemiel, participa la recircularea
enterohepatica a acidului biliar



Palmania palmata (Dulse

- alga marin& de culoare rogie, cu frunze plate si rezistente
ce ajung de la 20-50 cm péna la 1m lungime.

- are un mic carcel in forma de disc

- forma foarte variat@; largindu-se gradat de la baza s
Tmpartindu-se In segmente de “lance”.

- de culoare rogu inchis, are nuanfa purpurie sub apa.

- se gaseste pe tarmurile joase, prinsa pe pietre sau de alte alge

- se gaseste la adancimi de 20 m, atat In locuri ferite, cat si In
cele moderat expuse

- In America de Nord si Europa (Anglia, Irlanda, Islanda), frunzele
sunt consumate crude ca substitut de legume sau uscate $i
utilizate ca si condiment.

- Tn multe t&ri sunt utilizate ca nutref pentru animale.



-Contine aproximativ 25% proteine,

-45% carbohidrati, 4% grasimi gi 26% saruri
minerale.

-este bogata in special in potasiu, magneziu,
lod si vitaminele complexului B, B,,, C gi D



PAUDARGO

(Tabebuia impetiginosa)

creste Tn padurile din America de Sud

Indigenii 1l foloseau pentru tratarea malariel,

anemiel, colitelor, afectiunilor respiratorii,

racelilor, artritelor, reumatismelor, sifilisululi, etc.

este cunoscut pentru efectele sale antioxidante, imunostimulente,
laxative s.a.

contine minerale (Ca, Fe, Mn, Se, K, Zn), vitamine (C, A, B, B,
s.a.), fibre, precum si substante biologic-active.

Proprietiti: analgezic, antibacterian, antifungal, antioxidant,
antiparazitic, antiinflamator, antimutagenic, antireumatic,
anticarcinogen, antiviral.



Red beet

(sfecla rosie)

Planta nutritiva
Contine: minerale (K, Na, P, Ca, Fe);
vitamine (A, C, B3, B1, B6, B2); fibre.

Este un stimulent general,
Imbunatateste rezistenta organismului.

Este usor de digerata, utilizata
pentru combaterea constipatiei, n
unele afectiuni ale ficatului, pielil,
anemie, tulburari de menstruatie,
obezitate si nervozitate.



(cranberry)

Contine:
- vitamina C, bioflavonoide,
antoclanide, acid:

- CItric

- elagic

- benzoic
Creeaza un mediu nefavorabil
pentru bacteriile din tractul
urinar



Este: Previne :

- antiscorbutic - bolile cardiovasculare
- bronhodilatator - cancerul

- antiseptic urinar
- vasodilatator



Morcovul

red carrok

Contine:

- caroteni (a.,[3)

- vitamine (A, B1, B2, C, E)

- minerale (Ca, K, Mg, Mn,
Cu, Fe, S)

- uleiuri esentiale

- pigmenti -

Prin proprietatile antioxidante:

-neutralizeaza radicalii liberi

prevenind cancerul, unele boli

degenerative s.a.




OCEAN 21 poate fi recomandat pentru :
mentinerea starii de sanatate
ap.cardio-vascular
ap.digestiv
ap. respirator
ap. reno-urinar
sistemulul nervos
sistemului endocrin
sistemului imunitar
mentinerea echilibrului biochimic al org.
revitalizarea organismului
sportivilor
convalescentilor



ATENTIE

NU se indica
gravidelor
lauzelor
mamelor care alapteaza
persoanelor cu hipertiroidie
bolnavilor cu enterite, enterocolite



Modalitate de comanda

Daca doriti sa comandati acest produs, va invitam sa accesati pagina:

www.terapii-naturiste.com/calivita/comanda-online-produse-naturiste.htm

Pentru mai multe info, vainvitam sa ne trimiteti un email:

Info@terapii-naturiste.com

Dan Paunescu
www.terapii-naturiste.com
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